
「ごはんと学び」で使⽤している本や教材リストです。

    ⼩学⽣から⾼校⽣まで、それぞれ基本〜⼤学受験対応の教材

    発達凸凹さんのための専⾨教材や図鑑など

    絵本やゲームなど、遊びながら学べるもの

    英語習得のための、⼦ども向け絵本〜英検/TOEFL対策⽤教材

    ママやパパ向けの本

教材・図鑑
学研のヒューマンケアブックス国語・算数の初歩でつまずく⼦への
教え⽅と教材―個別でもみんなの中でも教えられる！

凸凹さん⽤。国語と算数

学研のヒューマンケアブックス 実践編 ワーキングメモリを⽣かす
指導法と読み書き教材―学習困難な⼦どものつまずき解消！

役⽴つ！凸凹さん⽤ワーキングメモリトレーニング

コグトレ・パズル 凸凹さん⽤。ゲーム感覚で遊べる！
教室で使えるコグトレ 凸凹さん⽤認知トレーニング
全科プリント ⼩学1年 改訂 ⼩学１年⽣の全科⽬まとめ
全科プリント ⼩学2年 改訂 ⼩学２年⽣の全科⽬まとめ
全科プリント ⼩学3年 改訂 ⼩学３年⽣の全科⽬まとめ
全科プリント ⼩学4年 改訂 ⼩学４年⽣の全科⽬まとめ
全科プリント ⼩学5年 改訂 ⼩学５年⽣の全科⽬まとめ
全科プリント ⼩学6年 改訂 ⼩学６年⽣の全科⽬まとめ
⼩学校６年分の算数が教えられるほどよくわかる わかりやすい⼩学⽣の算数のまとめ
中1 英語をひとつひとつわかりやすく 改訂 中学１年⽣の英語が単元ごとにわかりやすく
中2 英語をひとつひとつわかりやすく 改訂 中学２年⽣の英語が単元ごとにわかりやすく
中3 英語をひとつひとつわかりやすく 改訂 中学３年⽣の英語が単元ごとにわかりやすく
中1 数学をひとつひとつわかりやすく 改訂 中学１年⽣の数学が単元ごとにわかりやすく
中2 数学をひとつひとつわかりやすく 改訂 中学２年⽣の数学が単元ごとにわかりやすく
中3 数学をひとつひとつわかりやすく 改訂 中学３年⽣の数学が単元ごとにわかりやすく
ルーズリーフ参考書 中1 5教科 改訂版 中学１年⽣のわかりやすい５教科まとめ
ルーズリーフ参考書 中2 5教科 改訂版 中学２年⽣のわかりやすい５教科まとめ
ルーズリーフ参考書 中3 5教科 改訂版 中学３年⽣のわかりやすい５教科まとめ
中学校３年分の数学が教えられるほどよくわかる わかりやすい中学⽣の数学のまとめ
⾼校英⽂法をひとつひとつわかりやすく 改訂 ⾼校の英⽂法が単元ごとにわかりやすく
数学1・A基礎問題精講 5訂版 数学１・Aの基礎問題集
数学2・B基礎問題精講 5訂版 数学２・Bの基礎問題集
やさしい⾼校数学（数１・Ａ） - はじめての⼈も学び直しの⼈もイチ
からわかる

わかりやすい数学１・A

やさしい⾼校数学 〈数２・Ｂ〉 - はじめての⼈も学び直しの⼈もイチ
からわかる

わかりやすい数学２・B

漢⽂早覚え速答法 共通テスト対応版 漢⽂のまとめ (⼤学受験対応)



ゼロから覚醒 はじめよう現代⽂ 現代⽂の基本
古⽂上達 基礎編 読解と演習45 古⽂の問題集
源⽒物語解剖図鑑 楽しくなる！源⽒物語
早わかり⽇本史―ビジュアル図解でわかる時代の流れ！ ぎゅっとわかりやすい⽇本史まとめ
⼭川 詳説世界史図録 第3版: 世B310準拠 図鑑で学ぶ世界史
イラストで学ぶ 地理と地球科学の図鑑 図鑑で学ぶ地理と地球科学
Ｎｅｗｔｏｎ⼤図鑑シリーズ ⽣物⼤図鑑―
ＶＩＳＵＡＬ ＢＯＯＫ ＯＦ ＴＨＥ   ＢＩＯＬＯＧＹ

⽣物の楽しい図鑑！

Ｎｅｗｔｏｎ⼤図鑑シリーズ 物理⼤図鑑 物理の楽しい図鑑！
Ｎｅｗｔｏｎ⼤図鑑シリーズ 化学⼤図鑑―
ＶＩＳＵＡＬ ＢＯＯＫ ＯＦ ＴＨＥ   ＣＨＥＭＩＳＴＲＹ

化学の楽しい図鑑！

英検４級頻出度別問題集 英検４級問題集
Smart English ① (英語) はじめての英語、英語で学ぼう！
Essential Grammar in Use without Answers (英語) 英語で学ぶ基本英⽂法 (中〜⾼校くらいまで)
Pathways： Reading Writing and Critical Thinking (英語) アカデミック英語を楽しく(TOEFLなどにも対応)
TOEFL Strategies (英語) 英語で学ぶTOEFL (中〜上級者向け)
TOEFL Practice Drills (英語) 英語で学ぶTOEFL (中〜上級者向け)
TOEFL テストリーディング問題270 TOEFLのリーディング⽤教材 (TOEFL受験者必須)
Next Stage 英⽂法・語法問題 4版 英⽂法や語法に特化した問題集 (⼤学受験対応)
⼀億⼈の英⽂法 すべての⽇本⼈に贈る「話すため」の英⽂法 英⽂法をより実践的なものに。話すために学ぼう！
23 ⼤学受験案内 ⼤学・短⼤・⼤学院 ⼤学受験のガイドブック (⼤学受験者必須)
⽇本の給料＆職業図鑑 絵が楽しい職業図鑑！
病気をふせぐしくみがよくわかる！からだの免疫キャラクター図鑑 免疫が学べる楽しい図鑑
⾯⽩いほどよくわかる ⼈体のしくみ イラストでわかりやすい、⼈体について
地図でよくわかる世界の国⼤百科 楽しく地図で学ぶ、世界の国
認知症世界の歩き⽅ 認知症のこと知ろう！
失敗図鑑 すごい⼈ほどダメだった！ 失敗は⼤事！昔のすごい⼈から学ぼう
簡単おりがみ⼤百科 おりがみいろいろ。楽しく学べる！
TOTO The Ninja Cat (英語) 英語で読んでみよう、ネコの楽しい物語！

絵本・漫画
⽇本の歴史1 社会科おもしろ攻略 楽しい⽇本史漫画
⽇本の歴史2 社会科おもしろ攻略 楽しい⽇本史漫画
⽇本の歴史3 社会科おもしろ攻略 楽しい⽇本史漫画
わたしのそばできいていて 図書館にいる⽝ (実話) アニマルセラピーを知ろう！
てぶくろ ウクライナ童話
National Geographic Little Kids First Big Book of Where (英語) 英語で学ぶ、世界のいろいろな場所
介助⽝レスキューとジェシカ ⼈⽣をかえた友情の物語 ⼤切なお話。介助⽝のこと知ろう！
みんなのSDGs 未来を変えるメッセージ (⽇本語/英語) SDGsをわかりやすく。英語でも
10歳から知っておきたいお⾦の⼼得〜⼤切なのは、稼ぎ⽅・使い⽅・
考え⽅

お⾦のことを楽しくわかりやすく



I Donʼt Want to be a Frog (英語) 英語で学ぶ、かわいいカエルの絵本
The Very Hungry Caterpillar (英語) 英語で学ぶ、はらぺこあおむし
性の絵本 みんながもってるたからものってなーんだ はじめての性教育。親⼦で学ぼう！
たいせつなぎゅうにゅう ⽜乳について学ぼう！
⽜乳の秘密 ⽜乳のこと、漫画で楽しく学ぼう！

ゲーム
AGO Q&A 3レベル ボックスセット 第2版 英語 カードゲーム 英語 質問ゲーム！
AGO フォニックス 3レベル ボックスセット 第2版 英語 カードゲーム 英語 単語ゲーム！
AGO リンク 英単語しりとりカードゲーム 英語 しりとりゲーム！
AGO BrainBox 英語カードゲーム 英語 脳トレゲーム！
京⼤・東⽥式 頭がよくなる漢字ゲーム 漢字ゲーム！
京⼤・東⽥式 頭がよくなる算数ゲーム 算数ゲーム！
アトモン基本パック 遊びながら元素記号を学習できる化学バトル
知育ゲーム

元素記号ゲーム！

すごいことが最後に起こる！イラスト謎解きパズル ハマる謎解きパズル！
CAN YOU SEE WHAT I SEE? BIG BOOK (英語) ミッケ英語版。英語で楽しく⾒つけよう！
みんなで遊ぼう！算数ゲームブック 算数が苦⼿でもOK。ゲームがたくさん！
1⽇10分 ⽇本地図をおぼえる本＆リバーシブルカルタBOX ⽇本地図をカルタで覚える！
CROSSWORDS for Clever Kids (英語) 英語で楽しい、レベル別クロスワード！
Animal Crosswords (英語) 動物クロスワード、英語で楽しく学ぼう！

ママ・パパ向け
マンガでわかるペアトレ：育てにくい⼦をほめる・のばす！
10のレッスン

⼦育てのヒントがいっぱい！漫画

多様な⼦どもたちの発達⽀援 なぜこの⾏動？なぜこの対応？
理解できる10の視点

発達⽀援の対応をわかりやすく

学校は⾏かなくてもいい 不登校に悩む親⼦さんへ
未来に輝け！スペシャルタレントの⼦どもたち 凸凹を強みに変えよう！
不登校・ニート・ひきこもりの家族に贈る 気持ちを切り替える⼒
(レジリエンス)

悩める親⼦が少しでもポジティブに！

働く幸せ 仕事で⼀番⼤切なこと
障がい者雇⽤を先駆的に⾏ってきた会社の⼼温まる
実話

ケーキの切れない⾮⾏少年たち
境界知能の⼦どもたちについて。⼦どもの⾏動や
学びに不安を感じる⽅は読むべき本です！

どうしても頑張れない⼈たち -ケーキの切れない⾮⾏少年たち２-
境界知能の⼦どもたちの⽀援法について。
親御さん、⽀援者は必読です！

ギフテッドの個性を知り、伸ばす⽅法
誤解されやすいギフテッドについて。
⽀援⽅法をしっかり学ぶための本です！


